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TALLES (GRUPO | DIAS | HORARIO

AREA ALTERMATIVA DE EXPRESION CORPORAL

Aerobic ] Martes v Jueves 18:30 7 19:30
Aardhic Il Martes v Jueves 20:30 7 21:30
Aerdbic I Lunes y Migrcoles 19:00 / 20:00
G.A.P (Gluteos, abdomen vy piernas) ] Martes v Jueves 19:30 / 20:30
Gimnasia Antiestrés I Lunes v Midreoles 09:30 / 10:30
Gimnasia de Mantanimiento I Lunes y Miercoles 10:30 / 11:30
Gimnasia de Mantenimignto ] Martes v Jueves 09:30 / 10:30
Gimnasia de Mantenimiento n Martes v Jueves 10:30 / 11:30
Gimnasia de Mantanimiento I Lunes y Miércoles 17:00 / 18:00
Gimnasia de Mantenimiento W Lunes y Miercoles 18:00 / 19:00
Gimnasia de Mantenimiento W Lunes v Migrcoles 11:30/ 12:30
_Gimnasia de Mantanimiento Vil Lunes y Miércoles 16:00 / 17:00
Pilates 1 Viernes 10:30 / 12:00
Pilatas 1l Viernas 12:00 / 13:30
Tai-Chi | Miércoles 09:00 / 10:30
Tai-Chi ] Migrcoles 10:30 / 12:00
Tai-Chi 1] Miércoles 1200/ 13:30
Tai-Chi I Viernes 17:00 / 18:30
Tai-Chi W Viernes 18:30 / 20:00
Tai-Chi Vi Viernas 20:00 / 21:30
Teatro | Jueves 19:30 / 21:30
Teatro Il Jueves 17:30 / 19:30
_Yoga 1 Martes y Jueves 08:00 / 10:30
Yoga Il Viernes 17:30 / 19:30
Yoga n Lunes y Migrcoles 18:30 / 20:00
_Yoga v Martes y Jueves 10:30 / 12:00
Yoga v Martes y Jueves 12:00 / 13:30
Yoga Wl Maries y Jueves 17:00 / 18:30
_Yoga VI Lunes y Migrcales 20.00 7 21:30
_Yoga Wl Lunes v Midrcolas 17:00 / 18:30
Yoga 1X Viernes 19:30 / 21:30
AREA DE MODELACION ¥ DANZA
Bailes de Salén | Lunes 20:0021:30
Bailes de Saldn Il Migrcoles 20:00/ 21:30
Eailes de Saldn 1l Martes 18:30 / 20:00
Bailes de Salén IV Jugves 18:30 / 20:00
Flamanca | Viernes 09:30 / 11:00
Ritrmos Latinos | Martes 20:00/ 21:30
Ritmos Latinos [ Jueves 20:00 7 21:30
i | Lunes 10:30/ 11:30
: Viernes 11:00 / 12:30
Sevillanas 1] Martas v Juavas 17:00 / 18:30
AREA DE PLASTICAS ¥ TECNICAS CREATIVAS/MANUALIDADES
Acuarela | Martes 10:00 / 13:00
Bricolaje (Trimestral) | Midrcoles 18:00 / 20:00
Ceramica | Lunes 17:30 / 20:30
Cerdmica i Martes 17:30 / 20:30
Corte v Confeccidn 1 Martes 10:00 / 13:00
Corte v Confeccion [ Martes 17:30 / 20:30
Encuadernacidn | Jueves 18:00 /7 21:00

Manualidades [ Migrcoles 10:00 / 13:00




Pintura Infantil (6 a 12 afos) Jueves 17:30 / 19:00
Pintura Mlérculﬂ@ 10:00 / 13:00
Pintura _Il_ Miercoles 18:00 / 21:.00
Pintura 1 Viernes 10:00 / 13:00
Pintura v Lunes 10000 / 13:00
Pintura W Lunes 18:00 / 21:00
Pintura Vi Martes 18:00 / 21:00
Pintura Vil Juaves 10:00 / 13:00
Pintura Vil Jueves 19:00 / 21:30
Pintura 1 Martes 10:00 / 13:00
_Pintura X Viernes 17:30 / 20:00
_Talla en Madera | Lunes 10:00 f 13:00
Tiffany | Viernes 17:30 / 20:30
AREA DE IDIOMAS
Aleman I Lunes y Miercoles 19:00 / 20:00
Franceés I Lunes y Migrcoles 18:30 / 19:30
Inglés I Lunes y Miércoles 12:30 / 13:30
Inglés 1] Lunas y Miércoles 17:30 / 18:30
Inglés 1] Lunes y Miércoles 10:30 / 11:30
nglés | Martes v Jueves 18:30 / 19:30
Inglés W Lunes y Midrcoles 11:30 / 12:30
Inglés Conversacian 1 Martes v Jueves 20030/ 21:30
Inglés Conversacian Il Martes v Jueves 19:30 / 20:30
ltaliano [ Lunes y Miércoles 20:30 f 21:30
Italiano il Lunes y Miércoles 19:30 / 20:30
AREA DE MUSICA
Guitarra I Lunes 19:00 / 21:00
Guitarra ] Miercoles 19:00 / 21:00
Guitarra I Miercolas 17:00 / 19:00
_Teclado I Martes 17:00 / 19:00
Teclado l Martas 19:00 / 21:00
Teclado ] Lunes 17:00 / 19:00
AREA DE ACTIVIDADES TEORICAS
Conocer Madrid ] Jueves 09:30 / 11:30
Conocer Madrid I Jueves 11:30 / 13:30
Conocer Madrid 11} Martes 09:30 / 11:30
Conocer Madrid IV Martes 11:30 / 13:30
Conocer Madrid Vv Miércoles 09:30/ 11:30
Conocer Madrid Vi Miércoles 11:30 / 13:30
Dietetica y Mutricion (Trimestral) I Jueves 11:00 / 12:00
Grandes Museos de Madrid (Trimes.) | Viernas 10:00 / 12:00
Historia del Arte | Jueves 19:30 / 21:30
Historia del Arte 1] Jueves 17:30 / 19:30
AREA DE INFORMATICA-ESPECIALIZADOS
Informatica Iniciacion [ Lunes 10:30 / 12:30
Informatica Iniciacidn 1] Miércoles 10:30 / 12:30
Informatica Iniciacidn Il Lunes y Miércoles 18:30 / 19:30
Informatica Iniciacidn IV Martes v Jueves 17:00 / 18:00
Informatica Iniciacion W Martes 19:00 /21:00
Informatica Iniciacidn Vi Lunes y Miércoles 08:30 / 10:30
Informatica Iniciacion Vil Lunes y Migrcoles 16:30/ 17:30
Informatica Avanzada [ Martes 09:30 / 11:30
Internet {Trimestral] [ Jueves 09:30 / 11:30
Internet {Trimestral) ] Viernes 16:30 / 18:30
Internat {Trimastral) 11} Viernes 09:30 / 11:30




