Centro Curturar La Vacuapa

Ayda. Monforte de Lemos, 38 « 28029 Madrid = Tel, 91 588 68 83
cclavaguada@munimadrid.es

AREA ALTERNATIVA DE EXPRESION CORPORAL

Correccion Postural I Midrcoles 16:30 7 18:30
Gimnasia Asrodance | Lunes v Miércolas 17:30 /1 18:30
Gimnasia Aarodance Il Lunes v Miércoles 18:30 / 19:30
Gimnasia de Mantenimianto I Lunes v Migrcoles 09:30 / 10:30
Gimnasia de Mantenimiento ] Lunas y Midrcolas 10:30 /11:30
Gimnasia de Mantenimianto 1] Martes v Jueves 10:00 / 11:00
Gimnasia de Mantenimianto I Lunes v Migércoles 11:30 f 12:30
Gimnasia de Mantenimieanto W Martes vy Jueves 11:00 / 12:00
Gimnasia de Mantenimiento Wl Martes v Jueves 09:00 / 10:00
Masaja I Sabado 09:30 7 11:30
Masaja Il Sabado 11:30 /13:30
Pilates I Martes v Jueves 16:30 / 18:00
Pilates Il Martas v Jueves 18:00 / 19:30
Filates Relax I Martes 19:30 ¢ 21:30
Filates Relax Il Jusves 1930 21:30
Reflexologia Podal | Lunes 16:30 / 18:30
Tai-Chi I Martes v Jueves 09:30 / 10:30
Tai-Chi I Martes v Jueves 10:30 / 11:30
Tai-Chi ]| Martas v Jueves 11:30 / 12:30
Tai-Chi I Martas v Juevas 12:30 / 13:30
Teatro Adultos I Viernes 19:30 f 21:30
Teatro Infantil 16 a 12 afios) I Viernes 17:30 / 19:30
Técnicas de Relajacion I Viernes 09:00 / 11:00
Técnicas de Relajacion Il Viernes 11:00 / 13:00
Téenicas de Relajacion i Lunes y Miércoles 20:00 / 21:30
Yoga I Lunes y Migrcoles 09:00 / 10:30
Yoga Il Lunes v Miércoles 10:30 / 12:00
Yoga i Lunes v Miércoles 12:00 / 13:30
Yoga IV Lunes y Miércoles 18:30/ 20:00
AREA DE MODELACION ¥ DANZA

Bailes de Saldn I Lunes 19:30 [ 21:30
Bailes de Salon 1] Migrcoles 19:30 7 21:30
Bailes de Saldn 1] Viernes 19:30 /1 21:30




Danza Oriental Juaves 17:30 / 19:30
Danza Oriental I Jueves 18:30/ 21:30
Ritrmos Latinos I Viernes 17:30 7/ 19:30
Sevillanas | Martes 17:30 / 19:30
Sevillanas I Martes 19:30 / 21:30
AREA DE PLASTICA ¥ TECNICAS CREATIVAS/MANUALIDADES

Acuarela | Martes 10:00 / 13:00
Acuarela I Lunes 18:00 / 21:00
Bolillos | Lunes 10:00 / 13:00
Bolillos 1} Lunes 17:00 / 20:00
Bolillos I Miércoles 10:00 / 13:00
Corte y Confeccion | Miércoles 10:00 / 13:00
Dibujo | Jueves 10:00 / 13:00
Encuadernacidn | Miércales 17:00 f 20:00
Manualidades I Viernes 10:00 / 13:00
Manualidades 1l Martes 17:00 / 20000
Manualidades i Jueves 10:00 7 13:00
Pintura I Lunes 10:00 / 13:00
Pintura Il Miércoles 10:00 / 13:00
Pintura n Viernes 10:00 / 13:00
Pintura I Sabado 11:30 / 13:00
Pintura v Martes 16:00 / 18:30
Pintura Vi Martes 18:30/ 21:30
Pintura Wil Juaveas 16:00 7 18:30
Pintura Wil Jueves 18:30/ 21:30
Pintura 12X Miércoles 18:00 / 21:00
Pintura x Viernes 18:00 / 21:00
Pintura Infantil (6 a 12 afos) I Sabado 10:00 / 11:30
Pintura en Tela I Viernes 17:00 / 20:00
Restauracién de Muebles I Lunes 09:30 / 12:30
Restauracidn de Muebles Il Miércoles 03:30 / 12:30
Restauracion de Muebles mn Jueves 09:30 / 12:30
Restauracion de Muebles I Lunes 17:30 / 20:30
Restauracion de Muebles v Martes 17:30 / 20:30
Restauracion de Muebles i Jueves 17:30 / 20:30
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